
SEC E RI SA
C’est avec une grande joie que je vous présente mes services en travail
social. Mon offre de service est variée, car mon travail est de répondre à
vos besoins selon la situation que vous vivez. Toutefois, je me spécialise
dans 3 volets d’intervention :

➔ ANXIÉTÉ
Mon travail principal se situe au niveau de l’anxiété et ses impacts dans le
fonctionnement du quotidien. Je travaille avec l’approche de pleine conscience et de la
thérapie cognitivo-comportementale afin d’adresser l’anxiété sous toutes ses formes. Je
présente différents outils concrets qui permettent à la personne de rapidement
diminuer son anxiété.

➔ HOMOLOGATION DE MANDAT DE PROTECTION
Cette situation est nécessaire lorsqu’un adulte devient inapte pour la gestion de sa
personne et de ses biens. Afin de rendre effectif son mandat de protection, une
homologation est nécessaire par une évaluation médicale et psychosociale. Il s’agit
d’une évaluation psychosociale qui doit être produite par une travailleuse sociale
formée (acte réservé).

➔ SUIVI FAMILIAL
Je travaille également auprès des enfants, adolescents et leur famille. J’aborde avec ces
personnes la communication et les dynamiques familiales, entre autres. Aussi,
j’accompagne les parents à mieux saisir les étapes du développement de leur enfant et
leur adolescent, afin de moduler leur intervention auprès de ceux-ci.

➔MODALITÉS DU SUIVI :
J’offre 10% de rabais sur les factures lorsque vous êtes membre de la Coop Santé
Eastman.
Je suis disponible en présentiel à mon bureau au 125 rue Principale Ouest à
Magog.
J’offre la visioconférence, si désirée par la personne.

Au plaisir de collaborer et contactez-moi pour prendre rendez-vous!

Jo�n�e G����d
Travailleuse sociale
819-571-7480
joanie.girard.ts@gmail.com
125 rue Principale Ouest, Magog, QC
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