
 Évaluer l’impact de la blessure/incapacité sur votre
fonctionnement, afin de maximiser votre autonomie/satisfaction

dans les activités qui sont importantes pour vous.
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-Musculosquelettique (douleur, entorse,
arthrite, tendinite, etc.)

 
-Diminution de la

force/mobilité/endurance qui affecte les
activités.

 
-Mouvements au travail non optimaux, non
sécuritaires ou exigeants. Poste de travail

non ajusté.
 

-Besoin de stratégies concernant la gestion
de la douleur et des difficultés dans le

quotidien.
 

-Stress/anxiété/épuisement.
 

-Perte de motivation et de sens.
 

-Difficultés de sommeil et fatigue
persistante.

 
-Déséquilibre de vie et insatisfaction dans

son quotidien.
 

-Besoin de stratégies concernant la
gestion de l'énergie et du stress dans son

quotidien.
 

Santé physique Santé mentale

Programme d'exercices, simulation de tâches de travail et conseils/stratégies de gestion
des symptômes, de l'énergie, de la douleur et du stress.

Exemples d'intervention

https://www.google.com/search?q=physio%20extra%20magog&rlz=1C1FHFK_frCA972CA972&oq=physio+extra+magog&aqs=chrome..69i57j0i512j0i22i30j69i61.2289j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsbiPZOXwkher-RhTWQsetVVury3Kw:1661860858208&rflfq=1&num=10&rldimm=224592324584134795&lqi=ChJwaHlzaW8gZXh0cmEgbWFnb2daFCIScGh5c2lvIGV4dHJhIG1hZ29nkgEUcGh5c2lvdGhlcmFweV9jZW50ZXKqARQQASoQIgxwaHlzaW8gZXh0cmEoBA&ved=2ahUKEwiljvqQwu75AhW8LzQIHSBWBjYQvS56BAgHEAE&sa=X&rlst=f

